
a-

СОГЛАСОВАНО

Меню приготавливаемых блюд

Возрастна
я Детский сад

категория:

! ;оиОДа Рс
Ф оý

ёо,
l
l
l

Прием
пиlци Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерrетическая

ценность
Nл рецепryры

Белки Жиоы Углеводы

зАвтрАк

iчп молочный с крчпой 180 4,4з 4,37 15.52 119,6t 170,1
lzol lzo 3.65 3"1 5 6.0 68,04

рупа рисовая 10,8/10,8 0,76 0,1 1 7.9l 35.96
масло сливочное 1,8/1,8 0,02 1,11 0.( 10,,19

песок 1,44l1,44 0 0 1,1 I 5,46
30 1,7l 5,74 10 95,8 99*1

масло сливочное 9/9 о,12 Е El 0. 50,94
21l21 1 I 0,21 10,1l I 44.86
,tз 3,38 3,44 0.46 4в,23 ,l06*1

ыD твеDды ,l3,13/13 а аа 3.44 0,4€ 46.23
Кофейный напиток с молоком (1-й
вариа,нт) 200 3,6 3,22 15,52 104,з 513*1

1 00/1 00 2 2 4,i 54
песок ,10л 0 0 0 о оа 37,9

ный напиток 0,7 0,72 0,7l I 12,4
423 13,19 1в,77 41 365.98

зАвтрАк, Плоды свежие 100 0 0,4 9,€ 47 118*1
Яблоки 112l100 0.Z 0,1 9.t 47

,l00 0,4 I 0,4 9.1 4т

оБЕд

lЦи из квашеной капусты с картофелем 200 1,44 4,14 6,04 68,68 144"1
0рковь, красная 10.67/8 0,,1 0,01 0.55 2.Е

|оль поваренная пищевая 4l4 0 0 0 0
ук репчаты .6/8 0,1 0,02 0,66 з.28

57.2l40 о,7 0.0, 1,i о,
33,25120 0,4 0.0€ J, 15
212 0 0. зl 2,04

Масло растительное 4l4 0 аБ о^

члет из мяса с я цом (паровой) 80 10,98 ,| 8,25 5,21 247,73 391*1
винина, лопаточная часть 72149,6 7l 14.5t 181 ,29

масло сливочное 1,6/,1,6 0,02 0,98 0.03 9.06
хлеб пшеничt 1o.4l1o.4 0,82 0 5,02 22.21

7,2l7,2 0.91 0,83 0,05 11,
15,2l15,2 {( 1,i 0,1 1 23,66

кра свекольная ,l50 2,79 0"l б 16,76 80,45 124*1
векла 1 53.6/,1 12,5 1,69 0,1 

,1 о 47,25
ук репчаты 31,5l27 0,38 0.0 2,21 11 ,07

15/15 0,72 0 о оt 15
1,8/1,8 с 1,{ o,oZ

кисель из сока плодового ягодного
наWDального 180 0,29 0 16,09 64,62 52411

9/9 0,01 7,о4 28,17
0,36/0,36 0 0 0.03 0,1 3
3.6/3.6 0 0 е бо 13,64

сок яблочны 54l54 0-2i 0 5,45 22.8
27 2,13 0,27 13,04 57,67 114
27l27 2,13 0,27 ,13.04 57,67
38 2,5, 0,46 ,l2,69 66,12 115
38/38 Z,э l 0,46 12,69 66,1 2

итого зА ( 675 20,14 23,28 69,83 585,27

полдник

iатDуlлки с повидлом 60 3,1 1,78 23,53 125,12 559*,t
шеничная мука, высшего сорта 1.4l1.4 0,15 0,02 0.98 4,67

29.8/29.8 з.2,. пqо 20.83 99,54
рожжи сцие 0,9/0,9 0.1 1 0-( 0,08 0,98

масло сливочное 1,3/1 ,3 0.8 0,02
овидло 15/15 ( 0 0

1,6/1 ,6 0 1 6,07
асло растительное 0,2l0.2 0 0,2 0 1,78

пи 0,5/0.5 0 0 0
1.5/,1,5 0,1 9 0,17 0,01 2,зв
1 ,5/1.5 0, 0,17 0,01 z,Jо

олоко кипяченое 200 5 5 9,6 108 534*1
210l20o 5 9,6 ,108

*

i

о



ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 260 6.7i 233.,l2
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1458 4з 47,23 1 1231,37

ь

зАвтрАк

,l00 10,з9 5,76 5,06 113,77 з49*1
,l2,14l10 0,14 0,02 0 4,1
6,43/6,43 ( ( .22 6,56

0еска 80/60.71 ( .71 0,3( п 41,8{
1,79l1,79 п 6.78

орковь 24,38/1 7.86 0,02 6,25
масло растительное э.Jо/э, Jo 0 5,35 0 48,19

40 5,1 4,I 63 1lB
40l40 4 62,8

180 0 8,98 з4,45 1 0/1 0*1

Чай чеовы 0.1 8/0.,! 8 0,04 с 0.34
ахаDны песок о/о с 34.1 1

2т 2,13 0,27 1 57,6i 1,14
хлеб пшеничный :,1 3 0,27 13 57,67

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК з+т 10,63 27 268,89

зАвтрАк j плоды свежие 100 0,4 0,4 47 1 18*1
Яблоки 112l1o0 0 47

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 l

оБЕд

счп картофельный с бобовыми 200 3 17, ,1,15,6 1Tl2*1
5/8 ,11 0,02 .оо 3,28

Картофель 83,37150 1 0,2 t,1 { 38.5
есло сливочное 4l4 0,с 2., 0.с 22,62

1 6.2/16 J,za 0.3 47,68
эрковь 1 3.3з/,10 0,01

212 0 0 0

В-DДааjа:ДаЦёцrЦqЦY 160 13,98 27,22 l5,46 397,33 374*1
.87 23,73 295,03

0.02 ( 4,47
1 38,1 8/82,9, 0.i 63.84

паста. 5,09/5,09 п 5,19
асло сливочное 5,09/5,09 3,13 0 28

икра кабачковая (поомыш
производсIЕ€) 60 1,14 5,з4 4,62 71,4 121

ачковая 60/60 0 ( 0 0

200 0 22,4в 90,66 537-1
200/200 6 0 90,66
27

"l3
0,27 13,04 57,67 114

хлеб пшеничный 27l27 3.04 57,67
хлеб ржаной 38 2,51 0,46 12,69 66,12 115

38/38 2.51 0,46 12.6\ 66,,1 2
685 31 36,29 85 т5 798,78

полдник

ырники из твороrа 70 10,17 191,8 326*1
'lшеничная мука, высшего сорта 9,33/9,33 0,12 31 ,17
ворог 63,4716э 5,67 97,84
асло сливочное 2,33l2,33 1l 13,19

0 0 6,91 Zo, cJ
2,33l2.33 0,з 0.21 0,02 3,66

сочс молочный на картофельном
крахмале 25 0,74 1,39 1,81 22,92 447*1

25l25 0,62 1
1а l

0,75l0,75 0 0
асло сливочное 1.25l1.25 0 о,77 7,0
олоко кипяченое 200 5, 5 9,6 108 534*1

210l200 5 5 9 108
итог( 295 16,5 322,72
итого зА 1427 66,61 63,88 1 1437,39
День

зАвтрАк

раry из овощей 150 2,тз 9,23 13,56 149,52 201-1
14,25l12 17 0,02 лс 4,92

апVста ( елокочанная з7,5/30 U. о,l

80,62148 0.19 36,9€
эрковь 32l24 0,02 8,4

масло растительное о/о 0 5,99 0 53,94
Пшевичная мчка, выс!Jего соDта 1,12l1.12 0,12 0,01 0,79 3.76
;метана 22,5l22.5 0,61 2,2| 0,88 2в,78

масло сливочное 1 ,1211.12 0.01 0,69 0,02 o,J/
оладьи из печени по-кчнцевски 80 1 88 9,i 1з,74 1 99,58 404*1
пшеничная мчка. высшего coDтa 13,6/,1 3,6 0,1 8 о Е1 45,42
печень говяйья 76,8/64 11 ,4 2,i 81,28
йасло сливочное 8.56/8.56 ,11 э,zо 0,,15 48,,
орковь 12.8/8,8 0.11 0,01 0,61 3,08

1.04/,1.04 0 0 0
13,6/1 3,6 1,5 0.1 21 .35
27 2,13 0,27 13,0,. 57,67 114

7l27 о.27 1 57,67
180 0,18 0 13,52 52,88 502*1

ахаDны песок 13,5/,13.5 с ( 3,47 51,16
в 0,9/0,9 0,,1 8 0 04 1,72



a-

итого зА; 4з7 19,92 18,88 53,86 459.65

зАвтрАк: дд9е1-9Е9цце 100 0,4 9,8 4i 118*1
Яблоки 112l100 0 0,4 о

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ,l00 0,4 9.8

оБЕд

Свокольник 200 2,08 3,48 13.6 94,i 34*1
]векла 68,27151,3 0.05 4.51 21,55

10,7/8,0 0,12 0,02 0.73 3.65
57,5/34,5 0,14 5,62 26,56

паста. 2,Bl2,6 ,12 0 0,49 2,65
4l4 0.0 2-4( 0.0j 22,64

песок 1.3/1.3 0 0 1.i 4,9!
,10,67/8 0.01 0.55 2.1

]метана 8/8 0. 0,31 9.52
0,2l0,2 0 0 l 0
80 10,98 5,65 159,27 377*1

)винина, лопаточная часть 44,8l32 9.41 0 1 16.9€
5,76/4,8 0.0,1 0.39 1.97

0чпа Dи( овая 4l4 0.04 2.96 13,32
60/48 0,05 z, zo 13.44

масло сливочное ,.,4l2,4 1,48 0,04 13.5
каша пшеничная Dассыпчатая 150 7,64 5,26 42,06 2з5,5 249*1

7,5l7,5 4.61 0"l 3
супа пшеничная 60/60 0.6l 42,36 19с
алат из квашеной капчсты с лчком 60 0,96 6.0{ 1,95 67,{ 17*1

2lб 0,08 0.0,1 0.49 2,46
зпуста ( елокочанная, квашеная 69,6/48,6 0.0{ 1.46 1 1.18

Масло растительное 6/6 0 (оо 53.94
180 0 0 14,78 56,16 6/,t 0*1
о/о ( 1.: с

песок 13,5л э,5 0 0 13,Z 51 .1

з8 2,51 0,46 12,69 66,1 2 115
38/38 0,4с 12,69 66,12
27 2,13 0,27 1з,04 57,67 114
,,7l27 2.13 0,27 ,l3,04 57,67

735 28 26,5 103,77 736

полдник

2о 2 ,55 2,3 0"l 5 31 з06
20l20 0.1, 31,4
200 5,8 с 8 106 5з5*1

5% жирности 206/200 Е 8 106
роды с сыром (2-й ваDиант) 30 4,36 в,42 f ,13 103,67 97*,t

1 2.86/1 2.86 0 0,37 6,6,1 оо,о
ыр тве 1 3,2911 2.86 3.34 3,41 0,4i 45,72

масло сливочное 4,29l4,29 0.0 2.64 0,07 24,26
итого 2, 71 13,72 15,28 241,17

1522 54,31 59,5 182,71 1484,42

Nc п/п
Выборка продуктов по меню для категории

"flетский сад" Ед.изм. Бругто за 3

дня
Нетто за 3

дня

1 Батон нарезной кг 0.013 0,0,1з
2 fqpox шлифованный кг 0,016 0.016
3 Дрохоки сfхие кг 0,001 0.001
4 кра кабачковая кг 0,06 0,06

Капуста белокочанная кг 0,097 0,078
6 Капуста белокочанная, квашеная кг 0,089
7 Картофель кг 0.39 0,235
8 t(ефир 2,5% жирности кг 0.20 0.2
9 Кислота лимонная пиlлевая кг 0 0

10 Кофейный напиток кг 0.005 0.005
11 Крахмал картофельный кг 0,01 0,01
12 рупа пшеничная кг 0,06 0,06
lo рупа рисовая кг 0.01€ 0,015
14 Луцрепчатый кг 0.,l 13 0,096
1 Масло растительное кг 0,022 0,022
16 масло сливочное кг 0,054 0,054
17 !Цлоко стерилизованное, 2,5% жирности кг 0,671 0,651
lo Морковь кг 0,09 0,069
19 Морковь, красная кг 0,0,1 0,008
20 печень говяжья кг 0,077 0,064
21 Гlqвидло кг 0,015 0,015
22 Пшеничная мука, высщего сорта кг 0,055 0,055
23 iахарный песок кг 0.065 0,065
24 векла кг 0.22 0,1 64
2l винина, лопаточная часть кг 0.227 0,1 62
26 Смесь сухофруктов кг 0,009 0,009

сметана кг 0,031 0,03,1
QoK мультифрукт л 0 0,2

29 сок яблочный л 0,054 0,054
30 Соль пищевая йодированная кг 0,004 0,004
31 iоль поваренная пищевая кг 0,004 0,004
32 ]ыр твердый кг 0.026 0,026
33 ворог кг 0.063 0,063
34 томатная паста. Консервы кг 0.031 0.031



35 Треска кг 0.08 0.06,1
Jo хлеб пшеничный кг 0.,166 0,1 6€
37 Хлеб ржаной кг 0,1,14 0,1 14
38 чай высшего сорта кr 0.001 0,00,1
39 Чай черный кг 0 0
4| iблоки кг 0,336 0,3
41 яйцо шт (яйца) 2,471 2,47i

Прием
пиlци Наименование блюда Вес блюда Пищевые вецества Энергетическая

ценность
N9 рецептуры

Б ж у

зАвтрАк

вареники ленивые 150 21,21 16,14 20,51 3,12,15 33{*l
ПUJеничная мчка, высшего соота 15.72l15.72 1,7 0 10,99 52.
Творог 1 

,l3,56/1 ,1 ,l 
,, 18,61 ,l0,03 2,2э 173,06

асло сливочное 7,14l7,14 0.09 4,39 0.12 l 40,41
7,86/7,86 с 7,84 29,79
7,86/7,86 .,- по 0.06 12.34

iovc молочный сладкий 25 0,67 1,1 4,11 28,в 449-1
18.7511 8.75 0.54 о-41 0,9 10,12

шеничная мука, высшего сорта 1l1 0.1,1 0.01 0. 3,34
асло сливочное 1l1 0.01 0.62 0.02 5.6€

2,5l2,5 2.5 9.48
олоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 108 534*1

1 0/200 5. 5 о ,108

27 2,13 0,2,, ,l3,04 57,67 114
27l27 2,13 0,27 1 3,04 57,67

iABTPAK 402 29,8,| 22,51 47,26 506.4j

зАвтрАк i 9gд яблочн!й 200 1 0,2 20,2 92 537*1
сок яблочный 200/200 1 0 20.2 84,44

200 ,| 0 20,2 92

оБЕд

200 1,4( 3,32 9,38 73,42 27*1
свекла 42,67l32 0,48 0.03 2.82 13.44

зl4 0,06 0,01 0,33 1.64
28,12l16 0.32 0,06 2,в1

апуста свежая 2ol16 0.: 0,02 0,75 4,48
Кислота лимонная пищевая o,2lo,2 0 0 0,02 0,07

2l2 0 2 7,58
фковь 11,2lB 0 0,0,1 0.55

;метана 8/8 0,22 0 0.31 о^.
асло растительное 2,4l2,4 0 2 0 21,58

одированная 0 0 0 0'lлов из мяса kvp 180 18,32 17,8( 32,т4 з67,33 4/9*,|
14,54l12,24 о,17 0,02 5.02

рупа рисовая 41.76141.7B 2,92 0,42 JU 139.06
,[ыпленок-бро лер 138,02182.8 15,07 15,24 0 199,55
эрковь 16.36112.24 0. 0,01' 0,84 4,28
асло растительное 2,1612.16 с 2,16 0 19,42
|алат из квашеной капчсты с лчком 60 0,9( 6,05 ,|,95 67,58 17*1

7,2lб 0,08 0,01 0.4 l+o
квашеная 69,6/48,6 0,87 0,05 11 ,11,18

асло растительное ь/ь с 5,99 0 53,94
0мпот из свожих плодов или ягод ,t80 0,14 0,14 13,4з 54,5 526*1

40.86/36 0.14 о,14 3,53 1 6,92
ислота лимонная пищевая 0.,18/0.18 ( 0 0,02 0,06

9,9/9.9 0 0 9,88 37,52
27 2,13 0,27 1з,04 57,67 114
27l27 2, 0,27 13,04 57,67
38 2,51 0,46 12,69 66"t 2 115
38/38 0,46 12,69 66"1 2

68l 25,52 28,1 83,23 686,62

полдник

акаDонник макаронная запеканка) ,l40 7,45 4,87 34,89 215,82 298*1
56i56 1.в2 1,4 2.69 30,24

Макаронные изделиi, высшеiо сорта,
витаминизированные 42l42 4,37 0,46 29,27 141 ,54
иари панировочные 2,8l2.B 0 0 (

масло сливочное 2,8l2,8 0.04 1,72 0,05 15.85
песок 2,8l2,B 0 0 2,79 ,10,61

цо 11,2l11,2 1,42 1,2Е 0,08 ,l7,5B

чай с сахаром 180 0,18 0 13,52 52,88 502*l
13,5/13.5 0 0 1з,47 51.16

Чай высшего сорта ).9/0.9 0,18 0 0.04 1,72
аgддло 20 0 0 0 0 111*1
овидло 20l20 с 0 0

итого зА г 340 7,63 4.87 48,41 268,т
ИТОГО ЗАДЕНЬ ,l627 63,96 55,68 199,1 ,l553,74

омлет с зеленым гоDоlлком 100 13,18 8,01 18,25 194,06 308*{
Молок9 стерилизованное, 2,5% жирности 40l40 1,16 1 1,92 21,а
Масло J, JJ/J, JJ 0,04 0,06 18,85

30/30 6.9 0,36 15,99 90,81
цо 40l40 5.08 4,6 0,28 62,8



a-

икра кабачковая (промышленного
производства) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Ц{ра кабачковая 60/60 0 0 '0

(

хлеб пшеничный 27 2,13 0,27 13,04 57.67 114
хлеб пшеничный 27l27 2,13 0,27 57.(
кофейный напиток с молоком (2-й
вариантl 200 3,18 2,78 15,08 96,86 514-1

)локо стерилизованное, 2,5% жирности 1 00/1 00 2.9 2,Е 4,8 54
ахарный песок ,10/10 0 9.98 37

Кофейный напиток 212 0.28 0.29 0.3 4,96
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 387 ,l9,63 16,4 419,99

зАвтрАк, плоды свежие 100 0,4 0.4 9,8 4т 118-1
Яблоки 112l100 0,4 0.4 9,8 47

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0.4 0.4 4i

оБЕд

счп картофельный с мясными
фрикадельками 200 5 8,4 1з,46 l 58,52 1 54*{
Лук репчатый 8,7217.28 0,01 I 2.98
Картофель 121j3п2,7,, ,1.45 0,29 I 55,99
Томатная паста. Консервы 1,82l1,82 0,09 с

,1 
,1

орковь, красная 9,7117,28 0.09 0.0,1 0.5 2,55
Масло растительное 1,82l1,82 0 1 0 1 6,36
Дук репчатый 2.1611.82 0.03 {с 0,75
свинина, лопаточная часть 28,16120,73 3,05 6,09 75.75
]оль пищевая йодированная 0,1 6/0,1 6 0 0 0
Яйцо 1 ,4511,45 0,18 0,17 2.28
печень говяжья по- 70 12,15 9,82 4,42 155,6 403*1
печеhь говяжья 78,91/65,55 11,73 2.4| 3,47 83,25
Масло раститёльное 5,73l5,73 5.7] 0 51,48
пценичная мука, выс[lJего соOта 0,64/0,64 0,07 0.01 ( |.44 2,13
iметана 12,7эl12,73 0,34 1

,1 5,14
асло сливочное 0,64/0,64 0,01 0,39 J,o

щздgщд9рg 150 3,26 5,22 21,73 147,3t 4з4*1
Молоко стерилизованное, 2,5% жирности 0.65 0,56 12,15

]ртофель 211,88l126 2,52 0,5 20.54 97,02
асло сливочное 6,7516,75 0,09 4,1 5

Соль пищевая йодированная 1.5/1.5 0 0 U 0
,алат из 9,векль, отва 60 0,85 3,05 50,9,1 51 *1

векла 77.44l57 0,86 0.06 ,02 23.94
асло растительное J/J 0 о 0 26.97

хлеб ржаной 38 2,5, 0,4( 12 66,12 115
Хлеб ржаной 38/38 2,51 0 66.1 2

Хлф.дrценичнь,д 27 2,13 0,27 13, 04 57,в7 114
лео пшеничныи 27l27 2,13 0,27 57,в7

компот из смеси счхофрчктов 200 0"l 0 19,4 73,8 527*1
25l30.5 0,09 0 4,42 ,|6,96

15/,15 0 0 14.97 56,8t
745 zo 27,22 7,10

полдник

;ад9цqддз_рисоЕзs 140 2,95 3,89 30,59 168,21 285-1
Крупа рисовая 33,6/33,6 2,35 0,34 ,|1 1,89

ухари панировочные |.ы2-а 0 0 с (
Сахарный песок 5.6/5.6 0 0 59 21.22

метана 2.8l2.8 0,08 0,28
асло растительное 2.8l2.8 0 2, 0 25.17

Яйцо 4,2l4.2 0.53 0,4 6.59
Кефир 200 5,8 5 8 106 535-1
Кефир 2,5% жирности )6/200 5,8 5 lUo'lеченье

30 2,25 3,54 22,47 125,13 609
печенье 30/30 2,25 3.54 2.4i 125,13
сочс молочный на картофельном
крахмале 25 0,74 1,39 1,81 22,92 447*1
Молоко стерилизованное, 2,5% жирности 25l25 о,72 0,62 1 13,5
Крахrцал картофельный 0,75l0,75 l с z,ёэ
ласло сливочное 1,2511,25 0,02 0,77 7,08

итого зА t )лдник 395 11,7 4 ,l3,82 в, 422.2с
итого зА, 1Ень 1627 57,77 57,84 1599,25

оладьи из печени по-кчнцовски 80 14,88 9,38 13,74 199,58 404*1
Пшеничная мука, высшего сорта 1 3,6/13.6 1,47 0,18 о 45.4,,
печень говяжья 76,8/64 11,46 2.37 8,1.28
масло сливочное 8,56/8,56 0.1 1 5.26 0,1 5 48,45
Иорковь 12,8l8,8 0.1 1 0.01 0,61 3,08
Эоль пищевая йодированная 1 ,04t1,04 0 0 ( 0

цо 1 3,6/1з,6 1,73 1.56 0.1 a4 еF

|млеI нпцщдёЁЁЦ 90 8,1 з 11,49 2,17 144,87 307*1
Лолоко стерилцзованное, 2,57. хсФности 34,61/34.61 1 0,87 ,1,66

] 8,69
масло сливочное 3,46/3,46 0.0€ z,lJ 0 19.61

асло сливочное 3,46/3,46 0,05 0 Ub 19,61
цо 55,39/55,39 7,03 6,37 0 ао 86,96

кофейный напиток с молоком (2-й
ваDиант) 200 3,18 2,78 15,08 96,86 5,t 4*1

олоко стерилизованное, 2, 5% жирвости 1 00/1 00 ,о aЁ 4,8



Сахарный песок 10л 0 0 0 9.98 37.9
Кофейный напиток "+ 212 0.28 0,29 0,3 4.96
хлеб пцlеничный 27 2,13 0,21 13.04 57,67 114
хлеб пшеничный 27l27 2. о.27 13.04 57.67
двтрАк 397 28,э2 23,92 44.03 498.98

зАвтрАк i плоды свежие 100 0 0,4 9,8 47 1 18*1
Яблоки 112l100 0,4 9,8 47
АвтрАк 2 ,|00 0 0,4 9,8 47

оБЕд

|векольник 200 2,08 3,4l 13,6 94,з 34*1
векла 68,27151,3 0,77 0,05 4,51 21.55

Лук репчатый 10,7/8,9 о,12 0,02 0,73 3,65
каотофель 57,5/34,5 0,69 0,14 5,62 26,56
томатная паста. консервы 2.6/2.6 0.12 0 0.49 2.65
масло сливочное 414 0.05 2.4( 0.07 22,в4

ахарный песок 1 .3/1,3 0 1,3 4.9з
Морковь 10,67/8 0 0.01 2

метана 8/8 v,zz 0 0,31 9,52
Соль пищевая йодированная 0,2l0,2 0 0 0 0
Плов с мясом 180 12,42 22,1 38,1 8 42в,2 375*1
)винина, лопаточная часть 79,2l58,з2 8,57 17 ,15 0 21 3,1 6

Лук репчатый 8,64п,2 0 0,01 0,59 2,95
)упа рисовая 48.96/48.96 3.43 0.49 36.23 ,l бЗ.OZ

масло сливочное 7,2l7.2 0.09 4.4з 0.12 40,75
орковь 23,81l18 0.23 0,0j 1,24 ь.

капчста wшеная 60 1.56 1,74 6,6€ 49,3 42811*1
ук репчатыи 4.26/3.6 0,0 0.01 0.3 1 ,4l

ПLUеничная мука, высшего сорта о,72!о,72 0.08 0.0,1 0.5
Капуста белокочанная 78,78/63 1.1l 0,06 2,90 17,64
Томатная паста, Консервы 4,8/4,8 v.zo 0.91 4,ý

асло сливочное 2,712,7 0,04 1.6l 0.05 15,2€
)ахарный песок ,1,8л,8 0 1.8 6,82
0рковь 3,2l2,4 0,03 0 0,17 0,84

кисель из сока плодового яrодного
наwрального 180 0,29 0 ,t6,09 64,62 52411
крахмал каотофельный 9/9 0,01 0 7,о4 28,17
кислота лимонная пищевая ].36/0.36 0 0 0,03 0,13
Сахарный песок с.о/о.о 0 с 3,59 13,64
сок яблочный 54l54 0,27 0
хлеб пчlеничный 27 2,13 0,27 ,l3,04 57,67 114
хлеб пшеничный 27l27 2,13 0,27 ,13,0Z 57,67
хлеб ржаной з8 2,1 0,46 12,69 66,1 2 ,t 15
хлеб ржаной 38/38 2,51 0,46 12,69 66.,12

685 20,99 28,05 100,z8 т58,27

полдник

апеканка манная ,t40 3,75 3,72 28,45 161,35 282*1
эупа манная 32,2l32.2 o,JZ 0,32 22.73 1о7,23
iцари панировочные 2,812,8 l (

Сахарный песок 5,6/5,6 0 0 5,59 21.22
сметана 2,8l2,8 0,0l 0,28 0,11 o,oJ
Масло растительное 2.8l2.8 0 2,8 0 25,17
Яйцо 2,8l2,8 0,36 0,з 0,02 4,4
молоко кипяченое 200 5, 5 9,6 ,l08 534*1
Молоко стеоилизованное, 2.5% жиDности 210l200 5 9 108
сочс молочный на картофельном
крахмале 25 о,74 1,39 1,81 22,92 447*1
Иолоко стерилизованное, 2,5% жионости 25l25 0,72 0,62 1 13,5
(рахмал картофельный э.7510.75 0 0,59
асло сливочное 1,25l1.25 0.02 о,77 0,0: 7,08

итого зА г олдник 365 10.29 10.1,1 з9,86 292,27
,l547 60 62,48 193,97 1596,52

N9 п/п
Выборка продуlстов по меню для категории

"flетский сад" Ед.изм. Бругго за 3

дня
Нетто за 3

дня

1 Горошек зеленый консервированный кг 0,0з
Икра кабачковая кг 0,06

о (апуста белокочанная кг 0,063
Капуста белокочанная, кваценая кг 0,07 0,049

5 епуста свежая кг 0.02 0,0,16
о кг о,249
7 кг 0,
8 кислота лимонная пищевая кг 0,001
9 )фейный напиток кг 0,004

10 эахмал картофельный кг 0,01
11 супа манная кг 0,032
12 Крупа рисовая кг 0,124 0,124
13 Лук репчатый кг 0,051

14
Макаронные изделия, высщего сорта,
витаминизированные кг 0.042 о.о42

15 Масло растительное кг ,о27 о.027
16 масло сливочное кг 0,054
17 чlолоко стерилизованн ое, 2,5Уо жирности кг 0,822
18 0рковь кг 0.057



19 Морковь, красная кг 0.01 0,007
20 печень говяжья кг 0.,156 0.1 3
21 печенье кг 0.03 0.03
22 Повидло кг 0.02
23 Пшеничная мука, высшего сорта кг 0,032 0.0;
24 Сахарный песок кг 0,091 0,091
25 свема кг 0,19 о,14
26 свинина, лопаточная часть (г 0-,l07 0,079
27 смесь сцофруктов кг 0.025 0.0з1
za Сметана кг 0.034 0.034
2 сок яблочный л 0.254 0,254
30 Соль пищевая йодированная кг 0,006 0.006
31 Сцари панировочные кг 0.008 0.008
32 Творог кг 0.,l 14 0.111
cJ Томатная паста. Консервы кг 0.009 0,009

хлеб пшеничный кг 0,1 62 0,,l62
35 Хлеб ржаной кг 0,114 0,,l14
Jo Цыпленок-бройлер кг 0,1 38 0,08
37 Чай высшего сорта кг 0.001 0.001
38 Яблоки кг 0.265 0.236
39 яицо шт (яицаj 3,329 3,329

Прием
пищи наименование блюда Вес блюда Пицевые вещества Энергетическая

ценность
N9 рецепryры

Б у

зАвтрАк

аша пцJенная молочная жидкая 150 4,63 4,56 20,29 ,l40,67 273*1
Молоко стерилизованное, 2,5% жирности 84/84 2.44 2,1 4.03 45,36
Крупа пшено шлифованное 1 8,75/1 8,75 12,47 64.1i
масло сливочное 3/3 0 0.05 16.
Сахарный песоk з,7513,75 0 3.74 14.21
чай с молоком или сливками 180 2,66 2,25 14.33 87,1 394*,l
Молоко стерилизованное, 2,5% жирности 92/90 2,61 2.25 4,32 48
Сахарный песок 10,01/10,01 ( 0 оо] э7
Чай высUJего сорта 0,3/0,3 ( 0.01 0
хлеб пшеничный 27 2,13 0,2i lз,04 57,67 114
хлеб пшеничный 27l27 2,13 13.04 57.67

итого зА i АвтрАк з57 9.4 7,0l 47,66 285.4Z

зАвтрАк i
лоды свежие ,l00 0,4 9,8 47 ,t,l8*,|

Яблоки 112l100 0 0 о
итого зА; АвтрАк 2 100 0., 0 9 47

оБЕд

|ли из квашеной капчсты с картофелем 200 1,44 4,14 6,04 68,68 144*1
орковь, красная 10.67/8 0,,l о,01 0,55 2

Соль пOваренная пицевая 4l4 с 0 с 0
Лук репчатый 6/8 0.6( J,,
Капуста белокочанная, квашеная i7,2140 0,72 1.2
Картофель 33.25120 0 J.Zo 1t

оматная паста. Консервы 212 0-,1 0 0,38 2,04
асло растительное 414 0 4 35,96

]ельдь с яблоками 80 5,45 1,46 4,3a 53,02 360-,|
Лук репчатый 12,8l10.4 0.15 0.02 0,85 4,26
Яблоки 20113,6 0.0с ,1.3 6,39

ельдь с/с 56l28 4 24,64
lшеничная мчка, высlчего соота 1,32l1,32 0,14 по. 4,41
Томатная паста. Консервы 3,96/3,96 0,19 0 0.75 4,04

асло сливочное 1,32l1,з2 0 0.02 7,47
)ахарный песок 0,48/0,48 0 0 0.47 1,Е
картофельное пюре 150 3,26 5,22 21,7з 147,38 434*1
Молоко стерилизованное, 2,5% жирности 24l22,5 .65 0.56 1,08 12.15
Картофедь 211,88l126 20,54 97

асло сливочное ),7516,75 0.1 1 38
)оль пищевая йодированная 1.5и.5 0 0 (

салат из свемы отварной 60 0,85 з,05 5,02 50,91 51*,|
векла 77,44l57 0 5,02 23,94

Масло растительное ,/J 0 3 0 26.9i
ок мчльтифрчкт 200 6,66 0 22,46 90,66 537*1
ок мультифрукr 200/200 о 90,66

Хле"ý_ц,леничшЁ!ц 2т 2,13 0,27 {3,04 57,67 114
хлеб пшеничный 27l27 о,27 13,04 57
хлеб ржаной 38 2,51 0,46 12,в 66"l 2 115

38/38 2.51 12,69 66,1 2
755 85,33 534,44

[Цдинг творожный запеченный 120 11,51 24,92 268,03 325*1
рупа пrанная 8,8/8,8 0,09 6.21 9о ,о
зюм 12,32l12 0 7,92 31,69
зорог 91,2/90 1 8,1 1 139.77
ухари панировочные 2,96/2,96 0 0 0 0

масло сливочное J,o/J,o 2,21 0,06 20, з8
Сахарный песок 8,8/8.8 0 0 8,78 JJ. J,
Сметана 2,96/2.96 0,3 0,12 3.53
Яйцо 6,4/6.4 0,8 0,74 0,04 10.с

полдник



200 5,8 5 8 106 535,1
206/200 5,8 5 о 106

covc молочный на картофельном
црахмале 25 0,74 1,39 ,1,81 22,s2 447*1

25l25 0.7i 0.62 1 13
0.75/0,75 0 0 0,59 2,35

масло сливочное 1,25l1,25 0,02 0,77 0,02 7,08

345 23,7в 17,9 34,1 396.95

итого зА, 1 557 55,88 39,98 177,52 1263,83
день 8

зАвтрАк

70 9.51 2,т9 4,5( 80,37 352*,t
7п о.2 0.18 0.34 3,78

vk оепчаты 7/5.6 0,08 0.01 0.46 2
0еска 74,9/46,9 7.5 0.28 0 з2,36

,,,1l2.1 0.03 1,29 0,04 1,1,89

0рковь 19,41l14 0.18 0,01 0,97 4
5.6/5,6 0,44 0,06 2 1 1,96
8,4l8,4 1,07 0,97 0,06 ,13,19

,l50 3,26 5,22 21,73 147,38 434*1
24l22.5 0,65 0.56 ,1,08 12.15

2.52 0 20,54 97,02
масло сливочное 6,75/6,75 0,09 4,1 5 0,11 38

1,5/,|,5 U 0 ( 0

чай с сахаром ,l80 0,18 0 13,52 52,88 502*1
)ахарный песок 13,5/,l3,5 0 0 13,47 51,16

0,9/0,9 0,18 0 0,( 1.72

хлеб пщеничный 27 2,13 0,2 ,lз,04 57,67 114
пшеничный 27l27 2,13 0,27 13,04 57,67

итого зА: 427 15,08 8,: 52,85 338,3

зАвтрАк:
Кефир 200 5,8 5 8 106 535-{
кефир 2,5% жирности 206/200 5,8 5 8 ,l06

Вафли 30 0,96 0,84 24,33 102,63 607*1
и JU/JU 0.96 0.8, 24.33 ,l02,63

}трАк 2 230 6.7l 5.84 32.33 208.63

оБЕд

200 4,58 з 17,48 11 5,6 1712*1
9.5/8 0.1 1 0.02 0,6€

Картофель 83.37l50 0,2 8.1 38,5
асло сливочное 4I4 0.05 2,46 0,07 22.64

эDох шли( lованвый 16,2/16 3,28 0,32 7 47.68
эрковь ,1з,331,10 0,13 0,01 0,69 3.5

212 0 0 0 0
Бефстроганов в молочно-сметанном
сочсе 80 12,51 2в,4в 4,03 337,75 91 *1

винина, лопаточная часть 86178,24 11, 23 0 285,s7
8/8 о., 0,: 0,38 4,32
8l6.72 0,09 0.0, 0-55 2,76

шеничная мука, высшего сорта 2,4l2,4 0.26 0,03 1,68 8-0
эрковь 21 ,33/1 6 о,21 0,02 1"l 5,€
метана 8/8 v,zz 0,8 0.31 о

Масло растительное ,4l2,4 0 2 0 2,1,58
0.96/0.96 0 0 0 0

макаронные изделия отварные 150 5,77 0,69 36,6 1 79,55 204*1
акароны э2,5I52,5 5,78 0,68 а^ Ао 179.55
апчста wшеная 60 1,56 1,74 6,6 49,36 42811*1
ук Dепчаты 4,2613,6 0,05 0.0,1 U.ý 1.48

Пшеничная мука, высшего сорта o,7210,72 0,08 0,01 ,д
епуста белокочанная 78.78/63 1 ,13 0,06 2,96 17.

паста. 4.8/4.8 0,23 0 0 4
асло сливочное 2,712,T 0,04 l,оо 0,0i 15,28

1 ,8/1,8 0 ( 1,8 6,82
орковь 3,2l2,4 0.03 0 о,17 0,84
омпот из смеси счхофрукrов 200 0,1 0 19,4 7з 527*1

]месь счхос )руктов 25l30,5 0.09 0 4,4i ,16,96

15/15 0 0 14,97 56,85
27 2,13 0,21 13,( 57,67 114
27l27 2,13 0,2 13.04 57,67
38 2,51 0,46 12,69 66,12 {,l5

хлеб ожано 38/38 2,5 0,46 12,69 66,1 2
755 29,16 32,с 109,92

I 879,85
ирожки печеные из дDожжевого теста с

70 4,25 3,81 23,49 144,72 17-2l12*1повимом
8/8 0,23 0 0,38 4,3

Пшеничная мука, высшего сорта 30/30 3,24 0,39 20,97 1оо,21
рожжи сухие 1l1 0,13 0,03 0,09 1.0

масло сливочное 1l1 0,0,1 0,62 0,02 5.67
Гlgецдло 36/36 0 0 0 0
iахарный песок 212 с 2 7
асло растительное 212 0 с 18

п 0,4lo,4 0 0 0
J/J 0,38 0,35 0,02 4.71

0,2€ 0, 0,01 3,,14
молоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 108 534*1



олоко стерилизованное, 2,5% жирности |1 0/200 5,8 9,6 ,108

27о 10,0 8,81 33.09 252.72
ИТОГО ЗАДЕНЬ 1 682 61,0 19 1679,5

зАвтрАк

Счп молочны с крчпой 180 4,43 4,37 15,52 ,t 19,65 17о-1
олоко стерилизованное, 2,5% жирности 126112B 3.6a 3.15 6,05 68,0z
эупа рисовая ,l0,8/,l0.8

0. 0.1 1 7.99 l 35,96
масло сливочное 1,8/1,8 0,02 1.1 1 0.03 10"|9

песок 1,4411,44 0 0 1,44 5.4l
(леб пшеничны 27 2,13 0,2т 1з.04 57,67 114

хлеб пшеничный 27l27 2,13 0,27 ,l3.04 57.67
какао с молоком 180 3,71 2,92 13,75 95,72 14110*1

0локо стерилизованное, 2,5% жирности 90/90 2.61 2.25 4,32 48,(
]као-пороlлок 4,5/4,5 ,1.09 0,68 Q.l lJ

9/9 ( 8.9€ 34,11
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 387 10,27 7.56 42.31 273.0z

зАвтрАк i плоды свежио 100 0,4 0,4 9,8 47 ,l18*1

яблоки 1121100 .t 0.1 0.4 9, 47
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ,l00 0,4 0.4 9.] 47

оБЕд

iорtц с капчстой и картофелем 200 7,2 g,74 10,9 161"lб 1 зз"1
9,6/8 0.11 0,02 U,oo J,zo

векла 42,67l32 0,4 0-03 2,82 ,13,44

20l1B 0,29 0,02 0,75 4,48
ь 26,75116 0,3, 0,06 2,61 12,32

6/6 0,29 0 1.14 а,12
Морковь 13,44l10 0,1 3 0.01 0.69 аЕ

асло растительное 4l4 0 4 0 з5.96
оль пишевая одированная 3/3 с п 0 п

212 с 2 7.58
1,92/1,6 0.0i 0.,l 0,66

Морцсlвь 2,2211,6 0.( 0 0.11 0,56
34,24130,4 5,53 5,59 73,26

Щгч из mиgц 200 17,66 17,84 19,28 311,46 4,12*1
13,72111,42 0,1 0 0,02 0,94 4,68

Пшеничная мука, высшего сорта 1,14l1,14 о,11 0.01 0.t 3,81
артофель 152,85/91 ,Z 1,83 0.37 14,9 70,39

6,86/6,86 0,33 1.з 7
92,58l82.28 14,97 1 5"14 198.29

орковь 25.Bl19.42 0-25 0,02 1,i 6.8
Масло растительное 2,2812,28 2,28 0 20,5

lалат из квашеной капчсты с лчком 60 0,96 6,05 1,95 67,58 17,1
7.2lб 0,0t 0,0,1 0.49 2,46
i9,6/48.6 0,87 0,05 1 1 

,1.18

Масло растительное о/о 0 5,99 0 53.94
I 200 ,| 0 25,4 110 537*l

200/200 1 0 25.4 105,5r
(леб пшеничны 27 2,1з 0,27 13,04 57,в7 114

хлеб пшеничны 27l27 2,1з 0,27 13,04 57.67
38 2,51 0,46 12,в, 66,12 1l5
Jо/Jб 2,51 0,46 12,69 66.12

725 з1,46 34,36 83,26 773,99

полдник

gеIрущк9 с твор9I9дд 70 9,25 7,16 30,88 222,вв 5112*1
,13,46/1з,46 0,39 0,34 0.65 7,27

шеничная мука, высшего сорта 26.92126.92 2,91 0,35 18.82 89,9:
рохжи сухие 0.7 1 l0.7 1 0,09 0,02 0,06 0,7€
зорог 26.92126.92 2,4, 0,54 41,81
ахарный песок 10,77l10,77 ( 0 10,74 40,8

Масло растительное 2,812,8 0 2.8 0 25,17
оль пищевая йс 0,54/0,54 0 0 0

цо 10,77l10,77 1,37 1,24 0,0t 16,9
Д9локо._щдяченое 200 5,8 5 9,€ 108 5з4*1

1 0/200 5,8 5 9.6 108
итого зА пl 27о 15,05 12,1в 40.48 330,66
ИТОГО 3AflEHb: 1482 57,18 54,48 175,85 1424,69

Ne п/п
Выборка продуктов по меню для категории

"flетский сад" Ед.изм Бругто за 3

дня
нетто за 3

дня

1 Вафли кг 0,03 0,03
2 Горох tllлифованный кг 0,016 0,016
3 рожжи сиие кг 0,002 0,002
4 Изюм кг 0,012 0.012
5 акао-порошок кг 0,004 0,004
6 Капуста белокочаннаi кг 0,09 0,079
7 (апуста белокqчанная, квашеная кг 0.12i 0,089
l ертофель кг л7с 0,429
о Кефир 2,5% жирности кг 0,412 0,4

10 эахмал картофельный кг 0,001 0,001
11 эупа манная кг 0,009 0.009
12 эупа пшено шлифованное кг 0,019 0.01
lo pylla рисовая кг 0,011 0,011
14 Лук репчатый кг 0,084 0,069



15 акароны кг 0,052 0.
16 Масло растительное кг 0,026 0.
17 асло сливочное кг 0,0э4 0,03,
18 Молоко сfерилизqванное, 2, 5% жирности кr 0,92,1 0,
1 орковь кг 0.1 0,073
20 орковь, красная кг 0,01 0,0
21 овидло кг 0.036 0,036
22 [!еничная мука, высшего сорта кг 0.063 0.063

)ахарный песок кг 0.079 0,079
]векла кг 0,12 0.(

25 винина, лопаточвая часть кг 0,086 0,078
zo ельдь с/с кг 0,056 0,028
27 Смесь сцофрукгов кг 0.025 0.031
28 iMeTaHa кг 0.011 0.011
29 Сок абрикосовый л 0,2 0,j
JU Сок мультифрукт л 0,2 0
31 Соль пищевая йодированная кг 0,01 0,01
32 Соль поваренная пиlлевая кг 0,004 0,00l

Сухари панировочные кг 0,003 0,00i
Творог кг 0,1 18 о.117

од Томатная паста. Консервы кг 0,024 0,024
36 сеска кг 0.075 0.047
37 хлеб пшеничный кг 0,168 0,1 68
38 )(леб ржаной кг 0"114 0.1 14
?о Цыпленок-бройлер кг 0,127 0.1 13
40 Чай высшего сорта кг 0,00,1 0.001
41 Яблоки кг 0,244 0,214
42 Яйцо шт (яйца) 0,746 о,746

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
N9 рецептуры

Б
ь

150 ,73

1

зАвтрАк 80 1 0 502*1
песок

0
30 1 78 ,74 1 99*1

пшеничны

1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 373 33,07 25,4т з3.23 487,79
200 1,4 0,2 2в,4 120 537*1

|и 200l200 1,/ 0,2 2в,4 120
30 0,24 0,03 23,94 97,8 61 1*1
30/30 оrл 0,03 23,94 97.8

итого зА: 2 230 1.64 0,23 50,34 7.8

счп крестьянский с крчпой со сметаной 200 1,92 4,72 11,14 95,з 3112*1
9,5/8 0,11 0,02 0.66
8/8 о,74 0.09 5,35 25
33.38/20 0,4 0,08 3.26 15,1

Капуста белоко!анная 30l24 0.4: 0,02 1 ,13 6,72,l0,6718
0,1 0,01 2.8

5/5 0.,14 0,5
Масло растительное 4l4 0 0 96

одированная 3/3 0 0 ( 0
Гчляш 80 1 1,68 24,47 3,95 314,55 373*1

100,66л4 10.88 21.76 0
,11,34/9,34 0,13 0,02 0,т7

Пшеничная мука, высtчеrо сорта 2.46l2,46 0.21 0,03 1,72
паста. 7,э4l7,34 0,3€ 0 1.39

4,3414,э4 0,0с 2,в7 0,07
кзд]qФЕЁ9е_ц!9рg 150 з,26 5,22 21,7з 147 434"1

24l22.5 0,65 0,56 1.08
211,881126 2,52 0 20,54

сливочное 6.7516,75 0,09 4,1 5 0,1 1

и одированная 1.5/1.5 0 0 0
салат из свеклы отваоной 60 0,85 3,05 5,02 50,91 51*,|
свекла 77,44l57 0,86 0,06 5,02 23,94
Масло растителLное 3/3 0 0
Компот из счхофDчктов ,t 80 0,02 0 14,78 56"l б 6/10*1

9/9 U.UJ 0 1,1

1 3,5/1 3,5 ( 0 1з,47
27 2,13 0,27 13,04 57,67 114

хлеб пшеничны 27l27 2,13 0,2] 13,04

оБЕд



Iлеб ржаной 38 2,5l 0,46 12,69 66,12 1,15
Хлеб ржаной ti: 38/38 2,51 0.Z

,l2.69
66,1 2

итого зА ( :д 735 22,37 38.1 82.35 788,0s

полдник

ряженка 200 5,8 5 8,4 108 535*2
Ряженка 2,5% жирности 206/200 5.t 5 8,4 108
Бчлочка "Веснчlлка" 60 5,07 3,0 35,82 189,94 578*,|
соль поваоенная пищевая ,4l0,4 0 0 0
пшеничная мука. высшего coDтa 42l42 4.54 0,55 29,36 140,28
Пшеничная мука. высшего coDтa ).85/0.85 0.0( 0.01 0.6 2,85
4зюм 2,112.1 0.06 0.01 1.39 5.55

Дрохоки сухие 1,3л,3 о,17 0.04 0.1 
,l 1.42

масло сливочное 3,8/3,8 0,05 2,з4 0,06 21,
Сахарный песок 4,3/4,3 0 0 4,29 16
Яйцо 1,3л,з 0,1; 0"1 5 0,01 2,04

260 10.87 8.09 44:22 2g7,
го зА 1 598 67,95 71,9 2,10,14 1791,62

вЕсь 15527 588.{2 568.6 1883.85 1 5062.зз
за 1 553 58.81 56.86 188.38 1 506.2з

N9 п/п
Выборка продуктов по меню дr|я категории

"flетский сад" Ед.изм.
Брупо за

весь
период

нетто за
весь

период
1 Батон нарезной кг 0,013 ,013
2 Вафли кг 0,0: 0,0з
а Горох шлифованный кг 0.032 0,032
4 Горошек зеленый консервированный кг 0.03 0,03
5 Дро>tоки сухие кг 0,004
ь ефир кг 0,0з

4зюм кг 0.014 0.014
8 Икра кабачковая кг 0.12 о.12
о Цакао-лоро[lJок кг 0,004

10 Капуста белокочанная кг 0,305 ,244
11 епуста белокочанная. квашеная кг 0,323 ,zzo
12 апуста свежая кг 0,02 0,016
13 Картофель кг 1,78 1,06
14 Кефир 2,5% жирности кг о Rlл
15 Кислота лимонная пишевая кг 0,00,1 0.001
16 Коф9йный напиток кг 0,009 ,009
17 Крахмал картофельный кг 0,021 ,021
18 Крупа манная кг 0,041 ),041
,19 Крупа перловая кг 0.008 0.00€
20 Щр!,ла пшеничная кг 0,06 0,0(

Крупа пшено шлифованное кг 0,0,19 ,0,19
22 (рупа рисовая кг 0,,15
zё Лук репчатый кг о,279 0,23з

Макаронные изделия, высшего сорта,
витаминизированные кг с.042 0,042

25 Макароны кг 0.052 0.052
2в Масло растительное кг 0.092 ).092
27 масло сливочное кг 0.1 66 0,1 6€

Молоко стерилизоgанное, 2ýУо жлрности кг 2,475 |.407
29 Морковь кг 0,28 ,208
30 Морковь, красная кг 0,03 ,023
ol печень говяжья кг 1,1 94

Печенье кг 0,03 0,03
33 Повидло кг 0,071 0,071
J4 Пшеничная мука, высшего сорта кг 0,206 0.2(
ад Ряжецка 2,5% жирности кг 0.206 л,
Jо Сахарный песок кг 0,266
37 векла кг 0,61
Jо винина, лопаточная часть кг 0,521 ,394
39 Сельдь с/с кг 0.056 0,028
40 Смесь сухофруктов кг 0.008 0,079
41 метана кг 0,081 0,081
42 л а, 0
43 сок апельсиновый л л, 0,
44 Сок мультифрукr л 0,4
45 сок яблочный л 0, з08
46 Соль пищевая йодированная кг о,о24 0,024
47 соль поваренная пищевая кг 0,008
48 Сухари панировочные кг 0,011 0,011
49 Сыр твердый кг 0-0,
50 fЕорог кг 0.295 0,291
51 Томатная паста. КонсерЁБ кг 0.07,1 1

52 Треска кг 0.338 о.2,
хлеб пшеничный кr 0,544 0,544

54 Хлеб ржаной кг 0,3s
55 L{ыпленок_бройлер кг 0,265 ,1 95
56 Чай высшего сорта кг 0,004
57 Чай черный кг 0 0
58 Яблоки кг 0.845

шт (яица) 7,52s


